
 
 
 
 
 
 
 
Eendaagse training It’s all in the games 

‘Begeleiden van jongeren met gameproblemen’ 
(16 april en 12 november 2010 in Den Bosch, 8 oktober 2010 in Den Bosch) 
  
Jongeren komen tegenwoordig bijna allemaal in aanraking met (computer) 
games. Het is een relatief nieuw fenomeen. Een aantal jongeren kan moeilijk de 
balans houden in gamen en andere activiteiten in het dagelijks leven. Ze kunnen 
moeilijk stoppen met gamen, raken sneller geïrriteerd en sluiten zich meer af 
voor hun omgeving. Veel begeleiders vragen zich af hoe je gamende kinderen 
en jongeren begeleidt. Hoe kun je ze ondersteunen bij een goede balans? 
Hulpverleners komen steeds meer jongeren tegen die problemen hebben met 
gamen of bij wie mogelijk sprake is van verslaving. In de training ‘Begeleiden 
van jongeren met gameproblemen’ wordt specifiek in gegaan op de 
bovenstaande ontwikkelingen. 
 
Doelgroep 
Professionals in GGZ-instellingen, jeugdzorg, Centra Jeugd en Gezin, 
opvoedingsadviesbureau en andere professionals die jongeren begeleiden. 
 
Doel van de training 
Deelnemers maken kennis met de wereld van gamen en jongeren. In de training 
staat het begeleiden van jongeren met gamen en het begeleiden van jongeren 
die overmatig gamen centraal. 
  
Inhoud 
• Visie en attitude met betrekking tot jongeren en gamen 
• Wat vinden jongeren aantrekkelijk aan gamen? 
• Welke soorten games zijn er? 
• Signaleren van problemen bij gamen 
• Wat is gameverslaving? 
• Het begeleiden van jongeren die overmatig gamen 
  
Werkwijze 
In de training wordt gewerkt met diverse werkvormen zoals een interactieve 
inleiding, gesprekstraining, casuïstiek en discussie. Er wordt indien mogelijk 
gewerkt met eigen inbreng van ervaringen uit de praktijk van de deelnemers. 
  
Trainers 
Erno Mijland en Herm Kisjes, auteurs van het boek ‘It’s all in the games’. 
  
Duur 
Eén dag van 9.30-16.15 uur. 
 



Kosten 
De kosten zijn € 195, euro p.p. inclusief lunch, koffie en thee en het boek ‘It’s all in 
the games’. 
  
Plaats, data 
Den Bosch, 16 april 2010 
Utrecht, 8 oktober 2010 
Den Bosch, 12 november 2010 
  
Aanmelden 
Via de link ‘Aanmelden trainingen’ (zie ook: www.betergamen.nl). 
 
Meer informatie 
• Erno Mijland, erno@innodoks.nl, (06) 24 23 22 09 of  
• Herm Kisjes, herm.kisjes@chello.nl, (06) 588 22 561. 
 


