
 
 
 
 
 
 
 
Lezing voor ouders 

‘Opvoeden en begeleiden van gamende jongeren’ 
 
Ze maken online vrienden en leren spelenderwijs Engels. Maar ze spelen ook 
langer door dan ze van plan waren of reageren geïrriteerd of niet als je ze 
aanspreekt. Gamen brengt jongeren veel goeds, maar kan ook tot problemen 
leiden. Hoe kun je als ouder je gamende kind opvoeden en begeleiden? 
 
Verslavingsdeskundige Herm Kisjes en onderwijs en ict-deskundige Erno Mijland 
beschrijven het in hun boek ‘It’s all in the games. Gamen is geweldig | Gamen 
geeft problemen’. Ze adviseren ouders om hun gamende kind met een open 
vizier tegemoet te treden en in dialoog te blijven over het gamegedrag en alles 
wat ermee samenhangt. Het is daarbij belangrijk om een realistisch en 
genuanceerd beeld van de mogelijkheden en risico’s van games te hebben, 
kennis ook over wat jongeren aanspreekt in games en hoe de de wereld van het 
gamen in elkaar zit. 
 
In de lezing ‘Opvoeden en begeleiden van gamende jongeren’ presenteren de 
auteurs de opbrengst van hun onderzoek dat bestond uit gesprekken met en 
enquêtes onder deskundigen (van opvoedkundigen tot experts uit de 
gamewereld) en met ervaringsdeskundigen: ouders en gamers.  
 
Onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere: 
• Hoe kan ik tijdig signaleren dat mijn kind problemen ontwikkelt met gamen? 
• Hoe ga ik het gesprek aan met mijn gamende kind? 
• Wat is gameverslaving? 
• Welke regels voor het gamen kan ik hanteren en hoe handhaaf ik die? 
 
Opties 
Desgewenst is aan de lezing een interactief gedeelte te koppelen met 
opdrachten voor de deelnemende ouders en/of ruimte voor discussie aan de 
hand van enkele prikkelende stellingen. Een andere optie is een korte 
presentatie, waarin een ervaren gamer een inkijkje in zijn wereld geeft. 
 
Meer informatie over het boek en het aanbod van trainingen, workshops en 
lezingen staat op http://www.betergamen.nl. Aan het eind van de lezing is het 
mogelijk een exemplaar van het boek aan te schaffen. 
 
Meer weten:   
• Erno Mijland, erno@innodoks.nl, (06) 24 23 22 09 of  
• Herm Kisjes, herm.kisjes@chello.nl, (06) 30 17 28 67. 


